
CON LA COLABORACIÓN DE

DOMINGO · 20 DICIEMBRE 2026

5K CARRERA
/ 2,5K MARCHA
DE NAVIDAD · SAN MIGUEL DE SALINAS
Salida y meta: C. 19 de Abril, junto al Ayuntamiento

Inicio 5K: 9:30 h · Marcha 2,5K: a continuación
CAMISETA EDICIÓN ESPECIAL 2026

RECOGIDA DE DORSALES

SÁBADO 19 · 18:00-20:00 h
Ayuntamiento de San Miguel de Salinas

DOMINGO 20 · 8:00-9:00 h
Ayuntamiento · presentar DNI

Menores: entregar autorización firmada.

BOLSA DEL CORREDOR

Camiseta edición especial y sorpresas de
nuestros patrocinadores. Al finalizar:
trofeos, premios especiales y sorteos.

¡Ven disfrazado/a y vive la Navidad!

ENTRENA EL RECORRIDO
El circuito es el mismo que en 2025: 5K en dos vueltas de 2,5 km.

GOOGLE EARTH STRAVA

Abrir recorrido en Google Earth

Practicarlo en Strava
Escanea un código QR o toca el enlace.

ASEOS, VESTUARIOS Y PARKING

Aseos y vestuarios: C. Montesico Blanco, 8 · duchas disponibles.

Ver aseos y vestuarios en Google Maps

Zonas de aparcamiento:

Parking 1 · Google Maps

Parking 2 · Google Maps
Organiza: Concejalía de Deportes · Ayuntamiento de San Miguel de Salinas · Club Atletismo San Miguel

INSCRIPCIÓN: 10 € · www.asuspuestos.com

Colaboración solidaria con ASPANION · Asociación de Padres de Niños con Cáncer de la Comunidad Valenciana

Reglamento oficial · Edición 2026

https://earth.google.com/earth/d/1gYQ9HR7woP8zO4H3XUF7rfSoqUxuKyKk?usp=sharing
https://strava.app.link/bhPKN4MTn7b
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=C.+Montesico+Blanco%2C+8%2C+03193+San+Miguel+de+Salinas%2C+Alicante
https://maps.app.goo.gl/fUHRBmeQ5jus3n2P9
https://maps.app.goo.gl/mjSrkNAJLGLBYtFT7
https://www.asuspuestos.com
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REGLAMENTO · ARTÍCULOS 1-7

La prueba y sus recorridos
Prueba popular no homologada. La carrera y la marcha comparten salida y meta en la calle 19 de Abril.

Artículo 1. Presentación de la prueba
El domingo 20 de diciembre de 2026 se celebrará la 5K Carrera / 2,5K Marcha de Navidad de San Miguel de Salinas.
La salida y la meta estarán en la calle 19 de Abril, junto al Ayuntamiento. El inicio de la carrera 5K está previsto a las
9:30 h; la marcha comenzará a continuación. La prueba colaborará con ASPANION y contará con un punto
informativo de la asociación.

Artículo 2. Organización y coordinación
La organización corresponde a la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de San Miguel de Salinas y al Club
Atletismo San Miguel. La coordinación y el asesoramiento técnico estarán a cargo de ambas entidades. El servicio
sanitario será prestado por DYA Elche.

Artículo 3. Seguridad
La seguridad se cubrirá con Policía Local, Protección Civil y personal voluntario, coordinados con la organización.

Artículo 4. Carrera 5K: edad y categorías
Podrán participar en la carrera las personas que tengan 14 años cumplidos el día de la prueba. Las personas
menores de 18 años deberán presentar autorización firmada por madre, padre o tutor/a. La organización facilitará el
modelo por correo y el día del evento.

Categoría Edad Género Distancia Hora Vueltas

Juvenil 14-17 Masc./Fem. 5.000 m 9:30 2

Senior 18-34 Masc./Fem. 5.000 m 9:30 2

Veterano A 35-39 Masc./Fem. 5.000 m 9:30 2

Veterano B 40-44 Masc./Fem. 5.000 m 9:30 2

Veterano C 45-49 Masc./Fem. 5.000 m 9:30 2

Veterano D 50 o más Masc./Fem. 5.000 m 9:30 2

General Todas Masc./Fem. 5.000 m 9:30 2

Artículo 5. Circuito de la carrera
El circuito no está homologado y tiene 5.000 m. Las personas inscritas en la carrera completarán dos vueltas al
circuito de 2.500 m. El recorrido es el mismo que el utilizado en 2025. El plano y los enlaces para consultarlo se
incluyen en la página de servicios y recorrido.

Artículo 6. Marcha 2,5K
La marcha, de carácter no competitivo, tiene una edad mínima de 6 años. Comenzará después de la salida de la
carrera 5K. En la medida de lo posible, las personas participantes facilitarán el paso a los atletas. Las personas
menores de 18 años deberán entregar autorización firmada.

Artículo 7. Avituallamiento
Habrá avituallamiento al finalizar la prueba para las personas participantes en la carrera y en la marcha.
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REGLAMENTO · ARTÍCULOS 8-12

Inscripción y recogida de dorsales

Artículo 8. Bolsa del corredor
La organización entregará a cada participante una bolsa del corredor que incluirá una camiseta edición especial
2026 y sorpresas de los patrocinadores y entidades colaboradoras. Se anima a todas las personas inscritas a
participar disfrazadas para ambientar las calles del municipio.

Artículo 9. Inscripción y pago
El precio de inscripción para la carrera y la marcha es de 10 €. Las inscripciones se realizarán por internet en
www.asuspuestos.com y se cerrarán el sábado 19 de diciembre de 2026 a las 16:00 h. Después del cierre solo
podrán aceptarse inscripciones presenciales si quedan dorsales disponibles y la organización lo autoriza; la
organización podrá ajustar su precio. La plataforma podrá ofrecer una aportación solidaria voluntaria de 3 €
vinculada a la entidad colaboradora. La organización no devolverá el importe de las inscripciones.

Artículo 10. Recogida de dorsales
Los dorsales se recogerán en el Ayuntamiento de San Miguel de Salinas en estos horarios:

Día Horario Lugar

Sábado 19 de diciembre 18:00-20:00 h Ayuntamiento

Domingo 20 de diciembre 8:00-9:00 h Ayuntamiento

Para recoger el dorsal será obligatorio presentar el DNI. Las personas menores de edad deberán acudir con su DNI y
entregar la autorización firmada por madre, padre o tutor/a antes de recibirlo.

Artículo 11. Seguro de día
Las personas no federadas estarán cubiertas durante la prueba por un seguro de responsabilidad civil y un seguro
de accidentes, en los términos y límites previstos en las pólizas contratadas. La cobertura no alcanza las
consecuencias derivadas de conductas irresponsables o contrarias a las indicaciones de seguridad.

Artículo 12. Imágenes y datos personales
La organización podrá tomar fotografías y vídeos para informar y difundir la prueba en sus canales institucionales y
de comunicación, conforme a la información facilitada en el formulario de inscripción. En el caso de menores, la
autorización correspondiente será prestada por su representante legal. La autorización de imagen se tratará de
forma diferenciada de la inscripción cuando así lo establezca el formulario.

PARTICIPANTES MENORES DE EDAD

Descarga, completa y firma la autorización incluida en la última página. También se podrá solicitar en
sanmigueldesalinasdeportes@gmail.com.

https://www.asuspuestos.com
mailto:sanmigueldesalinasdeportes@gmail.com
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REGLAMENTO · ARTÍCULOS 13-17

Seguridad, premios y aceptación

Artículo 13. Condiciones meteorológicas
En caso de condiciones meteorológicas adversas, la organización podrá neutralizar la prueba, modificar el recorrido
o los horarios, o suspenderla, atendiendo a la seguridad de las personas participantes y del personal.

Artículo 14. Servicios disponibles
Habrá servicio de ambulancia en meta o en un punto estratégico, además de Policía Local, Protección Civil y
personal voluntario. Se habilitará guardarropa. También estarán disponibles aseos y vestuarios con duchas en C.
Montesico Blanco, 8, 03193 San Miguel de Salinas. Los enlaces de Google Maps y las zonas de aparcamiento figuran
en la página siguiente.

Artículo 15. Clasificación, trofeos y premios
La entrega de trofeos y premios tendrá lugar al finalizar la carrera y la marcha. Los premios por categoría no serán
acumulativos.

Categoría Premios

Juvenil 1.º, 2.º y 3.º masculino y femenino

Senior 1.º, 2.º y 3.º masculino y femenino

Veterano A, B, C y D 1.º, 2.º y 3.º masculino y femenino en cada categoría

General 1.º, 2.º y 3.º masculino y femenino

Locales Del 1.º al 5.º masculino y femenino

Además, se entregarán premios especiales al club con más personas inscritas y al mejor disfraz. Tras la entrega de
trofeos se realizarán sorteos.

Artículo 16. Conocimiento y aceptación
La inscripción implica conocer y aceptar este reglamento y declarar que se está en condiciones adecuadas para
realizar la actividad. Cada participante deberá respetar las indicaciones de la organización y del personal de
seguridad. La organización no responde de daños derivados de conductas imprudentes o del incumplimiento de
dichas indicaciones, sin perjuicio de las responsabilidades que correspondan conforme a la normativa vigente y a las
pólizas de seguro.

Artículo 17. Normas aplicables
La participación supone la aceptación de este reglamento. Las cuestiones no previstas serán resueltas por el Comité
Organizador. En lo que resulte aplicable, se atenderá a las normas de World Athletics, la Real Federación Española
de Atletismo y la Federación de Atletismo de la Comunitat Valenciana vigentes.

RECUERDA

El recorrido no está homologado. La marcha es no competitiva y comienza después de la salida de la 5K. Sigue en
todo momento las indicaciones del personal de la prueba.



REGLAMENTO OFICIAL
5K CARRERA / 2,5K MARCHA DE NAVIDAD · 2026

SAN MIGUEL DE SALINAS · DOMINGO 20 DE DICIEMBRE DE 2026 5 / 6

INFORMACIÓN PRÁCTICA

Recorrido y servicios
Enlaces activos y códigos QR en la portada para consultar la ruta antes del día de la prueba.

CIRCUITO DE 2,5 KM
La carrera 5K completa dos vueltas; la marcha recorre una.

Abrir recorrido en Google Earth Verlo y practicarlo en Strava

ASEOS Y VESTUARIOS

C. Montesico Blanco, 8
03193 San Miguel de Salinas · duchas disponibles

Abrir ubicación en Google Maps

ZONAS DE APARCAMIENTO

Zona de aparcamiento 1 · Google Maps

Zona de aparcamiento 2 · Google Maps

Consulta los enlaces para planificar tu llegada.

https://earth.google.com/earth/d/1gYQ9HR7woP8zO4H3XUF7rfSoqUxuKyKk?usp=sharing
https://strava.app.link/bhPKN4MTn7b
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=C.+Montesico+Blanco%2C+8%2C+03193+San+Miguel+de+Salinas%2C+Alicante
https://maps.app.goo.gl/fUHRBmeQ5jus3n2P9
https://maps.app.goo.gl/mjSrkNAJLGLBYtFT7
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ANEXO · MENORES DE EDAD

Autorización de participación
Rellena y entrega este documento en la recogida del dorsal. Un formulario por cada menor participante.

Yo, D./D.ª ________________________________________________________________, con DNI/NIE
________________________________, como madre, padre o tutor/a legal de:

Nombre y apellidos del/de la menor:
__________________________________________________________________________________

Fecha de nacimiento: ____ / ____ / ________ DNI/NIE (si dispone): __________________________

AUTORIZO su participación en la 5K Carrera / 2,5K Marcha de Navidad de San Miguel de Salinas 2026, organizada
por la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de San Miguel de Salinas, el domingo 20 de diciembre de 2026.

DECLARO QUE:

1. Conozco y acepto el reglamento de la prueba.

2. Considero que el/la menor se encuentra en condiciones adecuadas para participar y comunicaré a la
organización cualquier circunstancia de salud que deba tenerse en cuenta.

3. Conozco que la participación implica realizar una actividad física en un entorno urbano y me comprometo a que
el/la menor siga las instrucciones de la organización y del personal de seguridad.

4. Asumo, en representación del/de la menor, los riesgos inherentes a la práctica deportiva, sin perjuicio de las
responsabilidades que correspondan a la organización conforme a la normativa vigente y a las coberturas de
seguro.

5. Acepto las decisiones que, por motivos de seguridad, adopten los servicios sanitarios, el personal técnico y la
organización.

AUTORIZACIÓN DE IMAGEN DEL/DE LA MENOR

La autorización de imagen es voluntaria y no condiciona la participación. Marca una opción:

☐ SÍ autorizo ☐ NO autorizo a que la organización utilice fotografías o vídeos del/de la menor, captados durante la
actividad, para informar sobre la prueba en sus canales institucionales y de difusión, de acuerdo con la información de
protección de datos facilitada en la inscripción.

En San Miguel de Salinas, a ____ de ____________________ de 2026

Nombre y apellidos de la persona representante: ______________________________________________

Firma:

La autorización se entrega junto con el DNI del/de la menor y del/de la representante, cuando proceda.



